Terminplan Abteilung Leichtathletik Januar - Marz 2026

Januar Februar Marz
Training, Training, Training,
Wettkampf Bemerkung Wettkampf Bemerkung Wettkampf Bemerkung
1 | Do 1|So 1 |So
. WSP / Kraftraum WSP / Kraftraum
2 | Fr Ferien 2 |Mo 16 - 18 TG Kliche 2 |Mo 16 - 18 TG Kliche
3 |sa 3 | pi| KMHochsprung ;06 grachsene || 3 | Di | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/ Stadion/KR
BIW alle TG
4 | So 4 | Mi 4 | Mi
WSP / Kraftraum i WSP / Kraftraum i WSP / Kraftraum
5 |Mo 16 - 18 TG Kliche 5 |Do| 16-17:30/18 alle TG 5 |Do| 16-17:30/18 alle TG
6 | Di | 16:30 - 18/ 18:30 WSP/ Stadion / KR 6 | Fr Training DSC auf Einladung 6 | Fr Training DSC auf Einladung
alle TG Halle Halle
7 | Mi 7 | Sa| Mitgas-Meeting L | U12 - Erwachsene 7 | Sa
8 |Do| 16-17:30/18 | WSP/Krafraum | g b ool ) v Winterwurfc | UL6-Erwachsene || 8 [sof R@debeuler u10-
alle TG Wintercross Erwachsene
Training DSC . WSP / Kraftraum
9| Fr Halle auf Einladung 9 |Mo 9 [Mo 16 - 18 TG Kiiche
OSM Einzel DD u16 10| Di 10 | Di [ 16:30 - 18/ 18:30 | V5P Stadion JKR
10| Sa
LHM Megrkampf u14 11| mi Februar 11 | mi
11| so 12| Do Ferien 12(Do| 16-17:30/18 [ WSP!Krataum
WSP / Kraftraum Training DSC .
12 |Mo 16 - 18 TG Kliche 13| Fr 13| Fr Halle auf Einladung
13| Di | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/Stadion/KR 11141 54 14| sa
alle TG
14| Mi 15| So 15| So
i WSP / Kraftraum WSP / Kraftraum
15| Do 16-17:30/18 alle TG 16 | Mo 16 | Mo 16 - 18 TG Kliche
16| pr| TANMNIDSC |t Einladung || 17] i 17| bi | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/ Stadion /KR
Halle alle TG
17| Sa| LHM Chemnitz | U16 - Erwachsene 18| Mi Februar 18| Mi
18| so| LHM Chemnitz | U16-Erwachsene || 19| Do Ferien 19(Do| 16-17:30/18 [ WSP!Krataum
WSP / Kraftraum Training DSC .
19 | Mo 16 - 18 TG Kliche 20| Fr 20| Fr Halle auf Einladung
. . . WSP / Stadion / KR Schlossparkcross
20| Di | 16:30 - 18/18:30 alle TG 21| Sa 21| Sa e (e AK 7 -U18
21 | Mi 22 | So 22 | So
. WSP / Kraftraum WSP / Kraftraum WSP / Kraftraum
22 |Do| 16-17:30/18 alle TG 23 |Mo 16 - 18 TG Kliche 23 |Mo 16 - 18 TG Kliche
23| pr| Training DSC aufEinladung || 24| Di | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/Stadion/KR || 54 | bi | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/ Stadion/KR
Halle alle TG alle TG
24 | Sa 25| Mi 25 | Mi
25|so| OSM Einzel DD U12/ Ul4 26[Do| 16-17:307/18 | WSP/Kmfraum ffoq fho| 16-17:30/18 | WSP!Kraftraum
alle TG alle TG
WSP / Kraftraum Training DSC . Training DSC .
26 | Mo 16 - 18 TG Kliche 27| Fr Halle auf Einladung 27| Fr Halle auf Einladung
27| pi | 16:30 - 18/ 18:30 | WSP/Stadion /KR 1} 5g I 5 28 [sA
alle TG
28 | Mi 29| So offene DreSdner U8 - Erwachsene
Crossmeisterschaft
. WSP / Kraftraum WSP / Kraftraum
29 | Do 16-17:30/18 alle TG 30 | Mo 16 - 18 TG Kliche
30| Fr| Training DSC auf Einladung 31| Di | 16:30 - 18/ 18:30 | VWSP/Stadion/KR
Halle alle TG
31| Sa| MDHM Halle/Sa. U16 - U20
Trainingszeiten: TG Wolf, Zumpe: 1,5h Training / TG Nims, Kliche: 2h Training
Trainer:
Thomas Zumpe: Kerstin Nims: Antje Wolf:
0173/8481385 0176/81125633 0176/81159717
Daniela Kliche: Edmund Lange: .
0172/9105536 0152/29781507 Loreen Wonneberger: 0173/5797753







