Zeitplan MDHM U16, U18, U20 am 3.2.2024

Stand: 04.12.23

Zeit MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ uU18 MJ U1l6 WJ U16 Zeit
10:00 DISkuf Hammer Diskus Hammer Hoch 1 (A) Hoch 2 (A) 10:00
60 m Hi V Speer Kugel
10:10 Weit 1 - 60 m Hi V - - - 10:10
10:20 - - - - 60 m Hi V - 10:20
10:30 - 60 m Hi V - - - - 10:30
10:40 - - - 60 m Hi V - - 10:40
10:50 - - - - - 60 m Hi V 10:50
11:00 60m Hi F - - - - - 11:00
11:10 - - 60m Hi F - - - 11:10
11:20 - - - - 60m Hi F - 11:20
11:30 - 60m Hi F Weit 3 - - - 11:30
11:40 Hammer Diskus Hammer 6;:'?5 . Kugel Speer 11:40
11:50 - - - - - 60m Hi F 11:50
12:00 - Weit 4 - Weit 4 - - 12:00
12:20 800m ZE - - - - - 12:20
12:30 - 800m ZE - - - - 12:30
12:30 tab alle AK mit Neutralisiatio 12:30
12:40 - - 800m ZE - - - 12:40
12:50 - - - 800m ZE - - 12:50
13:00 - - - - 800m ZE - 13:00
13:10 - - - - - 800m ZE 13:10
13:20 400 m ZE - - - Weit 3 Weit 4 13:20
13:30 - 400 m ZE - - - - 13:30
400m ZE .
13:40 Speer Kugel Kugel Hammer Diskus 13:40
Speer
13:50 - - - 400 m ZE - - 13:50
14:00 60mV - - - - - 14:00
14:10 - 60mV - - - - 14:10
14:20 - - 60mV - - - 14:20
14:30 - - - 60mV - 14:30
14:40 - - - - 60m V - 14:40
14:50 - - - - - 60mYV 14:50
15:00 Kugel Speer - Speer Diskus Hammer 15:00
60m F
15:05 - 60m F - - - - 15:05
15:15 - - 60mF - - - 15:15
15:20 - - - 60mF - - 15:20
15:30 - - - - 60m F 15:30
15:40 - - - - - 60mF 15:40
15:55 | 3000m BG | 3000 m BG | 3000 m BG | 3000 m BG | 3000 m BG | 3000 m BG 15:55
16:00 Hoch 2 (1) Hoch 1 (1) Hoch 2 (1) Hoch 1 (1) - - 16:00
16:10 Drei - Drei - - - 16:10
16:20 - - - - - - 16:20
16:30 200 m ZE - - - - - 16:30
16:40 - 200 m ZE - - - - 16:40
16:50 - - 200 m ZE - - - 16:50
17:00 - - Kugel 200 m ZE - - 17:00
17:10 3000 m F Drei 3000 m F Drei - - 17:10
17:20 - 3000 m F - 3000 m F - - 17:20
17:30 - - - - 4 x 200m ZE - 17:30
17:40 - - - - - 4x200m ZE | 17:40
17:50 | 4 x 200m ZE - - - - - 17:50
18:00 - - 4 x 200m ZE - - - 18:00
18:10 - - - 4 x 200m ZE - - 18:10
18:20 - 4 x 200m ZE - - - - 18:20
Zeit MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ uU18 MJ U1l6 WJ U16 Zeit




